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Zitat von Kiggie

Und trotzdem bin ich froh um solche Hohlstunden. Hatte schon Tage mit 8 Stunden
durchgängig, das ist weitaus anstrengender. Hohlstunden brauche ich und nutze ich
gerne für Vor- und Nachbereitung. Insbesondere wenn ich Labor habe.

So ist jeder anders. Mich nerven Hohlstunden nur und ziehen den Tag unnötig in die Länge. Was
richtiges arbeiten kann man in der Zeit auch nicht, nur irgendein Verwaltungsquatsch
erledigen, wo man nicht nachdenken muss. Ich war dann meistens in der Verwaltung und habe
dort alle von der Arbeit abgehalten 
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