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Zitat von CDL

Ich persönlich empfinde so eine Hohlstunde zwischendurch mal eher als entlastend. In
der Zeit trinke ich in Ruhe, mache Unterrichtsvorbereitungen oder Korrekturen,
beantworte Mails oder sogar mal einen kurzen Spaziergang an der frischen Luft, um
den Kopf frei zu bekommen. Ich weiß aber, dass viele das völlig anders sehen, die aus
diversen Gründen lieber null Hohlstunden hätten.

Ich mag das auch, bei uns gibt es aber auch keinen Vertretungsunterricht und die Stunden sind
zuverlässig tatsächlich frei. Unter der Prämisse finde ich 1 Hohlstunde am Tag sogar positiv und
nehme pro Woche auch 5.

Muss man befürchten, dass man in den Stunden zur Vertretung herangzogen wird, finde ich 2-3
pro Woche bei Vollzeitdeputat okay.
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