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Zitat von Anna Lisa

Ich lese immer wieder, dass Kollegen in Freistunden einkaufen gehen.

Wie macht ihr das mit der Kühl - und TK Ware? Die kann doch nicht so lange im Auto
lagern. Kauft ihr so etwas gar nicht?

Einkaufen heißt ja nicht zwingend Lebensmittel. Ich habe schon Schuhe und Fahrräder
eingekauft 

Bei 2 oder mehr 3 Freistunden kann man auch schon Sport machen. Ich war schon im
Fitnessstudio sowie Laufen in meinen Freistunden, dann ist es wirklich frei.
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