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Zitat von Sissymaus

Solche Dinge kaufe ich am Wochenende und in der Woche nur noch Frisches nach, das
dann nicht unbedingt gekühlt werden muss. 2mal pro Woche Großeinkauf ist ja
irgendwie nicht besonders effizient, da mache ich lieber einen sehr goßen und dann
einen kleinen Einkauf.

Am Wochenende gehe ich gar nicht einkaufen. Da habe ich frei.

Ich mach 2x pro Woche Großeinkauf. Meine Familie scheint verfressen zu sein .  Wir haben
aber auch 2 männliche Teenies und kochen 7x die Woche frisch (außer wenn es Pizza gibt )
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