Burnout- was danach? Schulwechsel? Erfahrungen

Beitrag von ,,Minimahony“ vom 27. Marz 2025 15:31

Hallo zusammen,

Ich weill das Thema hangt sicherlich vielen schon zum Hals raus “ Mir selbst auch- Ich wiirde
mich trotzdem wirklich freuen, wenn mir jemand von seinen Erfahrungen berichten kénnte.

Ich bin schon langer krank geschrieben. Kurz zur Vorgeschichte: Ich habe drei Jahre lang wie im
Tunnel funktioniert. Alles gerockt, was man von mir verlangt hat. Da ich ein extrem hartes
Schuljahr vor ein paar Jahren durchlebt habe, an dem ich wochentlich zu Hause geweint habe
und mir nicht mehr zu helfen wusste- da sich einige Kollegen gegen mich stellten und
Unterschriften gegen mich von Schilern sammelten und ich dies erst im Nachhinein erfahren
habe usw. und ich damals alles versucht habe zu klaren- habe ich irgendwann nur noch
funktioniert. Es hat mich zutiefst verletzt- was war. Ich war meiner Ansicht freundlich und
bemuht zu jedem und allem- und war wirklich geschockt von dieser Aktion. In einem Gesprach
wurde ich ziemlich an den Pranger gestellt und es hief nur noch man muss nach vorne sehen.
Aus meiner Sicht wurde nichts aufgearbeitet- es hiel nur wir mussen nach vorne sehen. Ich
habe mich entschuldigt fir mein angeblich falsches Verhalten, habe Klassen und Facher
abgegeben, die ich nicht gut gemacht habe ( ich kann mit tiefstem Herzen und voller
Uberzeugung aber sagen, dass ich mich immer bemiiht habe und nicht schlampig gearbeitet
habe und dass ich auch nicht unfreundlich war oder sonstiges) , ich habe mit Schulern
gesprochen und vieles mehr- aber ich habe mich nie wieder getraut auch nur ein einziges Mal
etwas abzulehnen. Ich habe nur noch funktioniert. Auch in meiner Funktionsaufgabe (flr die ich
zwei Jahre lang keine Uberstunden abbauen durfte und auch keine héhere Besoldung habe)-
nur noch funktioniert und die Ziele fir die Schule erreicht. Ubrigens habe ich viele Aufgaben
Ubernommen, die nicht meine Aufgabe sind (das weiR ich nun), Vertrage kontrolliert und
Aufnahmen getatigt und vieles mehr. Die Angst spielte immer mit, dass sich nochmal Kollegen
oder Schuler gegen mich stellen. Ich wollte nur meine Arbeit machen und maéglichst konfliktfrei
und harmonisch arbeiten. Bis es mich dann komplett mit Ohnmacht rausgehauen hat. Ich war
dann nochmal kurz arbeiten- habe nur komische Kommentare gehért- mich musste man zuvor
nie vertreten, ich habe immer alle Klassen mit Auftrdgen usw. versorgt. Als mir einige Arzte
stark dazu rieten, dass ich Pause machen muss, da sich mein Zustand sonst extrem
verschlimmert wird, habe ich endlich nach fast drei Jahren Kampf mal den Druck
rausgenommen. Ich bin in arztlicher Behandlung, in Psychotherapie und in vielen Coachings. Ich
arbeite an mir, lese viel- habe verstanden, dass ich Pausen machen muss und dass ich mein
Selbstbewusstsein zurick erlangen darf. Selbstflirsorge, Nein sagen usw... All das ist schwer-
aber ich lerne es. Was mich sehr unruhig macht ist die Tatsache, dass ich mich zwar andere
aber ich beflrchte, dass sich die anderen und das System ja nicht andern. Ich weild nicht, ob ich
langfristig an dieser Schule gesund bleiben kann. Fir mich flhlt es sich toxisch an. Ich habe
Angst, dass ich dem nicht standhalten kann. Hat jemand ahnliche Erfahrungen gemacht? Was
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hat euch geholfen? War eine Versetzung eine neue und gute Chance flr euch oder seid ihr
geblieben? Ich bin wirklich Lehrerin mit Herz ( das haben mir meine Schuler wirklich schon oft
gespiegelt Uber Geschenken wie Taschen und Mappchen usw. ) und méchte gerne wieder als
Lehrerin arbeiten- aber ich bin psychisch in so eine crasse Spirale gerutscht, welche ich zuvor
nicht kannte. Ich hatte nicht gedacht, dass ich Ende 30 in eine so schwierige Lage gerate. Die
Arzte und Therapeuten fragen mich, weshalb mir diese Sachen mit den Kollegen passiert sind-
ich finde irgendwie gar keine richtige Antwort. Lange habe ich gedacht- ich bin falsch. Das weif3
ich, dass es nicht nur an mir lag- aber es steckt eine tiefe Angst in mir, dass die Kollegen nun
noch schlimmer reagieren- als damals, als ich alles fur alle gemacht habe und sie mich ja auch
extrem an den Pranger stellten. Mit meinen direkten Vorgesetzten habe ich versucht zu reden-
aber ich weild oft nicht mehr, was sie von mir méchten. Sie schieben mir jedes Jahr neue Facher
zu, dann habe ich eine Prufungsklasse nicht gut gefuhrt, dann habe ich mich in eine neue
Klasse eingearbeitet, das Jahr darauf wurde mir diese Klasse, in die ich mich so schdén
eingearbeitet habe, wieder weg genommen, es kamen immer mehr Aufgaben dazu und die
Lernfelder werden immer wieder durcheinander geworfen. Das strengt mich so an. Dinge, in die
ich mich einarbeite, darf ich nicht behalten. Begrindung ist immer nur " Es ist halt so". Lauft es
an allen Schulen so schrecklich? Ich bin wirklich so verzweifelt, dass ich jegliches
Selbstvertrauen verloren habe. Hat jemand ahnliche Erfahrungen? Was wurdet ihr machen? VG

LI
und antwortet nur, wenn es euch nicht zum Hals raushangt =~
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