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Zitat von Emerald

Eine Kollegin hatte einen Bandscheibenvorfall, war dann 5 Wochen krankgeschrieben.
Ein Kollege hatte eine Sehnenscheidenentzündung und wurde 3 Wochen
krankgeschrieben. Da steckt man nicht drin.

Eine Krankschreibung muss nicht bedeuten, dass man das Bett hüten muss. Eventuell ist auch
eine Luftveränderung für den Heilungsprozess förderlich. Als Beamter hast du alles zu
unternehmen, um den Gesundungsprozess zu fördern. Falls dir dein Arzt dafür eine Ayurveda-
Kur auf Sri Lanka als beste Methode empfiehlt, machst du nichts falsch, wenn dem Rat folgst.
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