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Also, wenn ich das hier so lese, gehört das in professionelle Beratung/Therapie und übersteigt
die Möglichkeiten eines Forums.

Ich würde Dir ebenfalls - wie hier bereits von einigen geschrieben - raten, professionelle
Unterstützung aufzusuchen. Damit meine ich z. B. Coaching oder psychologische Beratung.
Wenn Du nähere Informationen haben möchtest, schreib gerne eine persönliche Nachricht an
mich.
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