
Überlastung
Beitrag von „Zauberwald“ vom 23. April 2025 13:52

Danke, dass ihr hier so offen schreibt, ich wusste das alles gar nicht und was dahinter steckt.

Ich kenne es aber so, dass gesunde Ernährung auch Kindern schmeckt. Also ich habe da aber
auch nicht übertrieben und Ausnahmen dürfen meiner Meinung nach auch sein.
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