Sportunterricht auf dem Schulhof - keine Halle, kein
Platz - Tipps gesucht

Beitrag von , Elaine”“ vom 9. November 2005 17:45

Eine Reihe zum Orientierungslauf vielleicht?

Du kdénntest a) bestimmte Stellen knipsen (nicht die ganze Stelle, z.B. nur die Ecke einer TUr
etc. und die Kinder diese erlaufen lassen. Am Schluss haben die Kinder dann ein Losungswort
erlaufen

b) Orientierungslauf durch den Wald, Gber den Schulhof mit Karten?

Sollte es einen Wald geben, kann man da prima Springen machen (lUber umgefallene Baume)
etc. Allgemein viel zum Springen, Werfen, Laufen.

Im Schnee kann man Winterspiele machen!

Bei Bedarf kann ich dir gerne entsprechende Literatur nennen!
Liebe GruRe

ELaine
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