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Das kann ich gut verstehen. Vielleicht würde eine veränderte Sichtweise helfen?

Prinzipiell würde ich versuchen, mich von der Seite der verbesserungswürdigen Aspekte nicht
so vereinnahmen zu lassen.

Es gibt ja auch positive und andere Dinge.

- Was kannst du gut? Was gelingt schon?

- Der reale Austausch mit anderen hat mir auch immer geholfen, wieder auf den Boden zu
kommen und die Dinge gelassener zu sehen, denn anderen ergeht es vielleicht in anderen
Bereichen ähnlich.
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