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PS: Ich wünsche jedem, dass er mindestens hin und wieder Spaß und Freude an seinem Beruf
hat.

Ganz primär einen sehr emotionalen Blick auf die eigene Berufstätigkeit zu haben, ist aber
schon ein Phänomen, das im Lehramt oder anderen sozialen Berufen sehr viel häufiger
vorkommt, als anderswo. Und das kann durchaus problematisch sein, zum einen weil
problematische Strukturen erst dadurch ermöglicht werden, dass Beschäftigte aus emotionalen
Gründen Dinge mitmachen, die sie eigentlich besser nicht mitmachen sollten (zum Beispiel
Schwimmunterricht unter eigentlich nicht sicheren Umständen, um nur mal ein Beispiel zu
nennen), zum anderen auch weil es ein erhöhtes Risiko für berufsbedingte psychische
Erkrankungen darstellt. Wer zu sehr für seinen Beruf brennt, brennt oft irgendwann aus.
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