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Zitat von Kris24

3 Stunden Klavierspielen war mir schon in der Jugend ein Graus, den Rest tue ich auch
so. (Gut, Weißwein und Uni nicht regelmäßig, aber immer wieder, wenn ich Lust dazu
habe. Es ist nett, aber mir dauerhaft zu wenig.)

Ich sehe es bei meinem Vater und meinen Stiefvater, wer rastet, der rostet. Mein Vater
ist schon lange tot, mein Stiefvater mit 94 immer noch fit. Er war Landschaftsgärtner
mit eigenem Betrieb und schneidet immer noch Bäume.

Wo raste ich denn dann? Geistig und körperliche Betätigung ist essentiell. Nur sehe ich diese
für mich nicht im Beruf sondern in anderen Dingen
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