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Hobby und Beruf:

Ich kenne einen befreundeten Arzt der hat sein Hobby zum Beruf gemacht. Der hat abends um
22.00 Uhr noch Patienten in der Praxis. In seiner Freizeit ist er dann noch für eine
Hilfsorganisation im Einsatz und weil das immer noch nicht reicht, fährt er auch ehrenamtlich
einige Schichten im regulären Rettungsdienst als Notarzt mit, ehrenamtlich. So schön und gut,
aber so etwas sollte man wirklich nur machen, wenn man wie er selbständig ist.

Man stelle sich nur vor, er würde angestellter Arzt im Krankenhaus sein. Da werden die Ärzte
dienstverpflichtet und kriegen dann ihren Einsatz vom Krankenhaus vergütet. Man stelle sich
jetzt vor, er macht dann seinen Einsatz ehrenamtlich. Seine Kollegen wären nicht begeistert,
könnte Chef doch auf die Idee kommen, dass von Ihnen auch zu erwarten. Ähnliche
Konstellationen kenne ich auch in Schule. Da leisten Kollegen über ihre Dienstpflichten hinaus
in verschiendenster Form zusätzliche Arbeitszeit für die Schule. Für sie ist es vielleicht Hobby.
Die Kollegen , für die es kein Hobby ist, sind vergrätzt, weil sie die schlechtere Beurteilung
erhalten, weil der Chef ehrenamtliches Engagement quasi beurteilt, was aber kein Kriterium
sein darf.

Aber auch für einen selber kann es sehr schnell unangenehm werden. Spätestens dann, wenn
auf einmal der Vorgesetzte wechselt und der neue Chef mit dem Team was er um sich herum
bildet auf einmal so ganz andere pädagogische Vorstellungen hat wie man selbst. Hier habe ich
schon mehrfach Menschen in ein tiefes Loch fallen sehen, weil die 20 Jahre in denen sie quasi
ihr ganzes Leben für ihre Schulprojekte aufgeopfert haben auf einmal nicht mehr anerkannt
werden. Wie gut, wenn man sich, wie in der Finanzplanung , von Anfang an sehr diversifiziert
aufgestellt hat. Das kommt einem in diesem Moment zu Gute.

Wer aber seinen ganzen Selbstwert aus Schule geschöpft hat, der gerät in dieser Situation ins
Burnout. Nennt man übrigen im Arbeits- und Gesundheitsschutz overcommitment . Die OC
Leute sind es, die am ehesten burn out gefährdet sind. Tut dann keiner Seite wirklich gut.
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