Uberlastung
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Zitat von CDL

Davon wirde ich sowohl im Hinblick auf das Lipédem als auch wegen der Adipositas
dringend abraten. Hochverarbritete Lebensmittel enthalten genau wie
Lieferdienstessen zu viel Salz, zu viele einfache Kohlenhydrate/ Zucker, zu viele
ungesunde Fette, zu einseitige (und oft problematische) Proteinquellen.

Davon wirde ich jedem Menschen dringend abraten. Véllig egal in welcher Situation.

https://www.lehrerforen.de/thread/68409-%C3%BCberlastung/?postID=899378#p0ost899378



https://www.lehrerforen.de/thread/68409-%C3%BCberlastung/?postID=898307#post898307
https://www.lehrerforen.de/thread/68409-%C3%BCberlastung/?postID=899378#post899378

