Prokrastination und mangelnde Arbeitsorganisation
uberwinden

Beitrag von ,,Humblebee” vom 28. April 2025 14:22

Dass du dich so erschdpft fuhlst, klingt gar nicht gut. Vielleicht solltest du daruber mal mit
deiner Hausarztin/deinem Hausarzt sprechen? Nicht, dass du in ein Burnout rutschst.

https://www.lehrerforen.de/thread/68225-prokrastination-und-mangelnde-arbeitsorganisation-
%C3%BCberwinden/?postiID=899421#post899421
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