Still- bzw. Abpumpzeiten

Beitrag von ,,DFU“ vom 29. April 2025 00:16

Wenn du tatsachlich stillen wurdest, wenn dir der Vater oder die Oma oder der Babysitter dein
Kind bringt, weil es hungrig ist, ware der Vorschlag der Schulleitung ein gangbarer Weg um dir
spontane Stillzeiten zu ermdéglichen. Aber es gibt dann sehr kurzen Vorlaufzeiten fir die
Vertretungsplanung.

Wenn du Abpumpen musst, bist du flexibler und kannst feste Stillstunden in deinem
Stundenplan einhalten. Wenn die Schule dich nicht in einzelnen Klassen ausplanden mdchte,
muss sie damit leben, dass du aussuchen kannst und das gegebenenfalls auch spontan.
Uberleg dir, wieviele Stillstunden du bendtigst und lies nach, ob diese dir auch zustehen. Und
dann leg sie so, dass du manche Klassen uUberhaupt nicht siehst, so dass man auch kein
sinnvolles Material flr Vertretungen verlangen kann. Falls ddavon den Zeiten mdglich ist .

Falls du doch noch aus einer Klasse ausgeplant wirst, denke daran, dass du dadurch dann auch
Vorbereitungszeit und Korrekturen sparst und damit vielleicht auch einmal in einer Freistunde
abpumpen kannst.

Stillzimmer und Kihlschrank gibt es?
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