Prokrastination und mangelnde Arbeitsorganisation
uberwinden
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BlUcher zu Rate zu ziehen, ist aber immer empfehlenswert. Wenn man zum Beispiel die Garage
aufraumen moéchte, lohnt es sich, sich erst einmal dariber zu informieren, wie andere
Menschen Garagen aufrdumen. Denn die haben sich ja schon entsprechende Gedanken
gemacht, sie bewertet, zu Papier gebracht, das Geschriebene wurde dann lektoriert und als
Buch verdffentlicht. Eine Lektlre dieses Buches macht also das Aufraumen der Garage so
effizient, dass die Zeit, das passende Buch zu finden und es zu besorgen, eine Kleinigkeit
gegenuber der Aufraumzeit ist. In guten Blchern findet man auch Literaturlisten, die
weiterfiUhrende Gedanken zum Thema beinhalten; die lohnt es sich also auch zu lesen. Danach
raumt sich die Garage fast von selbst auf. Und manchmal findet man auch in der Garage beim
Aufrdumen dann ein Buch ...

Bei schulischen Aufgaben muss das Buch naturlich Uber den Schuletat besorgt werden!
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