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Das ist natürlich schwer messbar und hängt natürlich sehr von der konkreten Schule, ach was,
von der konkreten Klasse ab.

Ich habe momentan eine Einführungsphase, da ist eine Schülerin drin, die mir echt das Leben
unglaublich schwer macht. Jede Doppelstunde dort hat für mich das "Gewicht" eines ganzen
Tages in anderen Lerngruppen.

Ich würde behaupten, dass die "üblichen" Physikstunden in der Sek1, gerne 7.8. Stunde auch
nicht sonderlich gesundheitsfördernd sind.

Aber ja, man kann es wirklich nur zusammenfassen, dass die Belastungen in diesem Beruf echt
höchst individuell und auch nicht immer gleich sind.

1https://www.lehrerforen.de/thread/68523-faktorisierung-was-haltet-ihr-davon/?postID=900287#post900287
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