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Ich verstehe überhaupt nicht, wieso vielen so wichtig ist, was Kollegen denken. Das doch
wirklich total egal, wenn man selbst mit sich im Reinen ist und weiß, dass man nicht aus Jux
und Dollerei fehlt.

Zur Sache: vielleicht kann man ganz einfach nicht auf x Hochzeiten tanzen und erwarten, dass
das alles reibungslos läuft. Das menschliche Leistungsvermögen hat nunmal Grenzen. Wenn
Job, Kinder und Pflege zu viel sind, muss irgendwas davon runtergefahren werden. Bei eigenen
Kindern geht das vermutlich schlecht, bleiben Job oder Pflege. Kannst du noch weiter Stunden
reduzieren? Pflegetätigkeiten an Pflegedienste outsourcen? Kommt ein Heimplatz in Frage? Das
wären jedenfalls meine Ansätze. Eltern selbst pflegen ist furchtbar nett, beruflich am Ball
bleiben natürlich auch wichtig, aber es muss im Gesamtpaket halt auch alles händelbar und
kompatibel mit dem eigenen Leben sein.
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