Ich kann (auch) nicht mehr

Beitrag von , Piksieben“ vom 4. Mai 2025 16:19

Quebec, fihl dich mal gedriickt & &)

Du steckst in so einer Sandwich-Situation zwischen der vorhergehenden und der nachfolgenden
Generation, die beide deine Hilfe brauchen und das zerdrickt einen. Ich kann mich an eine
ahnliche Konstellation erinnern, in der wir manchmal wirklich nicht ein noch aus wussten.
Damals hat uns eine Familienreha sehr geholfen.

Ware es bei mir jetzt so, wlrde ich bei der Schulleitung vorstellig werden und die Situation
schildern und fragen, welche Modglichkeiten es gibt. Weil ich schon oft erlebt habe, dass
manchmal schnell und unbuUrokratisch gehandelt werden kann. Ansonsten gibt es zumindest
hier bei uns eine psychologische Beratungsstelle flr Schulen, die auch fur Lehrkrafte zur
Verfigung steht. Auch mit denen hatte ich (da ging es um einen Schiler) schon Kontakt -
schnell und hilfreich. AuBRerdem gibt es den Personalrat/Lehrerrat.

Ja, es gibt welche, die lastern. Es gibt auch unzuverlassige Kolleg*innen. Aber neben den
wabernden Gerlchten gibt es auch Mitgefuhl und Hilfsbereitschaft. Du hast einen Schritt
gemacht, du hast dein Leid hier geschildert. Lass dir helfen. Sprich mit anderen statt zu
grubeln, ob sie Uber dich sprechen.
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