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Zitat von Kris24

stimmt, das hilft dir nichts, aber wir sind verwundert. Ich schrieb ja, ich würde (an
deiner Stelle) verrückt werden. Vielleicht ist irgendwann eine Änderung möglich?

Schön, dass man hier grundsätzlich versteht, dass mein augenblicklich eher schlechter
psychischer Zustand nachvollzogen werden kann - das ist nicht ironisch. Schlimmer wäre, wenn
hier keiner verstände, was mein eigentliches Problem denn ist. Eine Änderung - tja: Die
Dopplung HBF Oberstufe / Leistungskurs wird ja nicht mehr so vorkommen. Aber die nächsten
Wochen muss ich da irgendwie durch.

Ich werde mal berichten, wie es weiter geht. Im Moment versuche ich einfach nur, meine Tage
vorab gut zu strukturieren, meine Pausen und meinen Sport zu machen und mich gut zu
ernähren. Und mein Kind und meinen Mann nicht allzusehr spüren zu lassen, wie genervt ich
bin.
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