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Zitat von Haubsi1975

Es ist einfach wieder mehr Arbeit on top [...]. Es ist die Masse der Aufgaben, die mich
überfordern. Schulisch - und privat.

Ich glaube, wenn du diese akute Problematik irgendwie vom Tisch hast, musst du dich mal
hinsetzen, und überlegen, evtl. mit Hilfe von außen, wie du deine verschiedenen Belastungen
so geplant bekommst, dass du dich nicht so überlastet fühlst. Ich meine das um Gottes Willen
nicht gönnerhaft oder herablassend. Aber es ist für mich schon ein Alarmsignal, wenn die
Lektüre eines Erwartungshorizonts (jetzt nächste Woche für die Abiaufsicht) so als Belastung
wahrgenommen wird.
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