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Die klassische Stundenrhythmisierung mit diesen zwei "mittellangen" Pausen ist einfach
ungünstig, um selbst auch sowas wie eine angemessene Pause zu haben. Meine derzeitige
Schule hat 3 x 45min, dann 30 Minuten Pause und dann nochmal einen Block von 3-4 Stunden.
Ich finde das erheblich entspannender und in 30 Minuten kann man auch tatsächlich "richtig"
Pause machen oder mal eine Runde um den Block drehen oder dergleichen. Als netter
Nebeneffekt ist der Tag ein bissi kürzer
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