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Maylin85 : Die Externen muss es erst einmal auf dem Arbeitsmarkt geben. Und - man muss sie
sich leisten können. In meiner Familie gibt es eine pflegebedürftige Person. Der Pflegeplatz
geht extrem ins Geld und frisst nicht nur sämtliche Ersparnisse und Rente dieser Person auf, die
Familie muss noch regelmäßig einen nicht gerade unerheblichen Betrag zuzahlen.

Im Idealfall wird man einfach gar nicht erst pflegebedürftig. Die komplette Vermeidung ist nicht
möglich, da es unvorhergesehene Faktoren wie Unfälle oder Krankheiten immer geben kann,
aber ein gesunder Lebensstil über Jahrzehnte lässt das Risiko einer Pflegebedürftigkeit rapide
sinken, Stichwort Longevity.
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