Ich kann (auch) nicht mehr

Beitrag von ,Gymshark“ vom 5. Mai 2025 22:19

Maylin85 : Die Externen muss es erst einmal auf dem Arbeitsmarkt geben. Und - man muss sie
sich leisten kénnen. In meiner Familie gibt es eine pflegebedlrftige Person. Der Pflegeplatz
geht extrem ins Geld und frisst nicht nur samtliche Ersparnisse und Rente dieser Person auf, die
Familie muss noch regelmaRig einen nicht gerade unerheblichen Betrag zuzahlen.

Im Idealfall wird man einfach gar nicht erst pflegebedurftig. Die komplette Vermeidung ist nicht
maoglich, da es unvorhergesehene Faktoren wie Unfalle oder Krankheiten immer geben kann,
aber ein gesunder Lebensstil Uber Jahrzehnte lasst das Risiko einer Pflegebedurftigkeit rapide
sinken, Stichwort Longevity.

https://www.lehrerforen.de/thread/68527-ich-kann-auch-nicht-mehr/?postID=901024#post901024 1



https://www.lehrerforen.de/wcf/user/14338-maylin85/
https://www.apotheken-umschau.de/gesund-bleiben/langlebigkeit-longevity-wie-realistisch-ist-traum-vom-langen-gesunden-leben-1245547.html
https://www.lehrerforen.de/thread/68527-ich-kann-auch-nicht-mehr/?postID=901024#post901024

