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Zitat von CDL

Natürlich werden SLen informiert, wenn derartige Gespräche angesetzt werden.
Schließlich sind diese zuallererst gefragt, wenn es gilt die Fürsorgepflicht umzusetzen.

Es liest sich so, als würdest du dir gerade große Sorgen machen wegen des möglichen
BEM- Gesprächs. Kannst du artikulieren, was genau dich an einem BEM- Gespräch
besorgt oder verängstigt? Vielleicht ist es möglich, dir diese Ängste zu nehmen, sie zu
lindern oder dir passende Ansprechpersonen zu nennen als Unterstützung.

Danke für deine Antwort! Ja, ich mache mir in der Tat große Sorgen bzgl. eines solchen
Gesprächs. Ich bin eigentlich eine sehr pflichtbewusste Person und solche Krankheitszeiten sind
wirklich nicht typisch für mich. Ich bin aber an meiner derzeitigen Schule wirklich an meine
Grenzen gekommen und habe kaum noch Energie, dazu kam auch ein wenig Pech durch
Krankschreibungen wegen Grippe, eines Autounfalls usw. Meine Sorge ist, dass ich z.B. im
kommenden Winter einen Infekt bekomme, über diese Grenze komme, zum BEM-Gespräch
eingeladen werde und die neue Schulleitung dann direkt einen "schlechten" Eindruck von mir
bekommt und mich als nicht belastbar wahrnimmt.
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