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Beitrag von ,,Humblebee“ vom 9. Mai 2025 10:59

Zitat von state of Trance

Vom Schlaftyp ,Nachtigall“ habe ich Ubrigens noch nie etwas gehért. In der Regel
spricht man von Eulen oder Lerchen. Ich tendiere ja stark zur Eule.

Dass ich mich geirrt hatte, hast du gelesen, oder? Darum habe ich nach dem dankenswerten
Hinweis von Magellan meinen gestrigen Beitrag ja auch bereits geandert. Ich war wohl einfach
in Gedanken bei einem "frGhen Vogel" 2 . Und stelle auch hier wieder fest: Abends kann ich
einfach nicht mehr klar denken und sollte daher besser keine Forumsbeitrage verfassen o. a.!

Zitat von state of Trance

Wer Spall dran hat: Es gibt wohl auch eine differenziertere Aufteilung, namlich in
Lowen, Wolfe, Baren und Delfine =

https://www.helsana.ch/de/blog/koerpe...chlaftypen.html

Auch interessant! Hier kann ich mich nur teilweise der Kategorie der frUhaufstehenden und
vormittags produktiven "Léwen" zuordnen (es war auch in meiner Jugend schon so, dass ich
morgens frih munter war und abends auf Partys etc. als erste mude e ). Allerdings bin ich -
auller im Winter, wenn es fruh dunkel wird - nachmittags dann doch noch nicht mide, sondern
eher am frihen Abend und gehe selten spat ins Bett. Die Charaktereigenschaft "gewissenhaft"
trifft auf mich auf jeden Fall zu, ehrgeizig und grundsatzlich optimistisch bin ich aber nicht

unbedingt (kommt auf die Situation an) und mit dem analytischen Denken hab' ich's auch nicht
immer so...

https://www.lehrerforen.de/thread/68550-%C3%BCberm%C3%A4%C3%9Fige-anwesenheitszeiten-an-
ganztagsschulen/?postiID=901616#post901616 1



https://www.lehrerforen.de/thread/68550-%C3%BCberm%C3%A4%C3%9Fige-anwesenheitszeiten-an-ganztagsschulen/?postID=901613#post901613
https://www.lehrerforen.de/wcf/user/31649-magellan/
https://www.lehrerforen.de/thread/68550-%C3%BCberm%C3%A4%C3%9Fige-anwesenheitszeiten-an-ganztagsschulen/?postID=901613#post901613
https://www.helsana.ch/de/blog/koerper/koerperwissen/schlaftypen.html
https://www.lehrerforen.de/thread/68550-%C3%BCberm%C3%A4%C3%9Fige-anwesenheitszeiten-an-ganztagsschulen/?postID=901616#post901616
https://www.lehrerforen.de/thread/68550-%C3%BCberm%C3%A4%C3%9Fige-anwesenheitszeiten-an-ganztagsschulen/?postID=901616#post901616

