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Zitat von Quereinsteigerin2026

Ich habe vorallem Respekt vor der Belastung im Ref., da ich eben nicht mehr 25 bin
und mittlerweile mit Familie auch noch andere Verpflichtungen / Termine habe.

Da kann ich dir schon etwas Angst nehmen. Es ist nicht so schlimm wie man oft von
ehemaligen Studenten, die direkt in den Vorbereitungsdienst gehen, erzählt wird. Du hast ja
schon berufliche Erfahrungen gesammelt und weißt sicherlich auch wie man mit stressigeren
Situationen umgeht. Das hilft dir dabei sicherlich. Ansonsten ist vieles einfach nur eine Frage
der Selbstorganisation.
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