
Ich will es einfach mal loswerden...
Beitrag von „Seph“ vom 19. Mai 2025 06:52

Zitat von Susannea

Ich fange in der Regel zu der Zeit gar nicht an, Nachrichten von Eltern zu beantworten,
weil die Zeit Familienzeit ist. Aber es ist eben unterschiedlich.
Ich lasse mich also nicht festlegen, wann ich arbeite, weder von den Eltern noch von
der Schulleitung.

Es geht nicht darum, seine volle Arbeitszeit von anderen terminieren zu lassen, sondern sich
selbst im Sinne einer klaren Trennung von Arbeits- und Freizeit klare Grenzen zu geben. Ich
handhabe meine Arbeitszeit je nach Terminen und Tätigkeiten in Freizeit und bei der Familie
auch recht flexibel und mag diese Möglichkeit in unserem Job sehr. Gleichzeitig beantworte ich
Mails inzwischen nur noch ausschließlich zu den typischen Öffnungszeiten der Schule....und
auch dann nur, wenn ich zu diesen Zeiten gerade vor Ort bin.
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