Studie zum Thema Lehrkraftewohlbefinden

Beitrag von ,J.Kramer“ vom 20. Mai 2025 14:24

Liebe Lehrkrafte und Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst/Referendariat,

im Rahmen meiner Masterarbeit, welche am DIPF | Leibniz-Institut fir Bildungsforschung und
Bildungsinformation betreut wird, mdchte ich in einer Online-Studie untersuchen, ob und wie
zwei kurze, einfache l"lbungen das Wohlbefinden von Lehrkraften verbessern konnen.
Eine positive Wirkung der Ubungen in anderen Kontexten ist aus friheren Studien bereits
bekannt. Die Studienergebnisse kdénnen Ansatzpunkte liefern, wie das Wohlbefinden von
Lehrkraften im Schulalltag geférdert werden kann. Die Studie umfasst drei Online-
Befragungen (je ca. 10 Minuten), eine zwei-wéchige Ubungsphase (tiglich ca. 5 Minuten)
und eine einmalige Schreibaufgabe (ca. 15 Minuten). Die Befragungen werden Ende Mai,
Mitte Juni sowie Ende Juni stattfinden und die Ubungsphase im Juni 2025. Teilnehmen
kdénne Lehrkrafte und Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst/Referendariat von allen Schulformen
aus ganz Deutschland. Als Dankeschon erhalten alle Teilnehmenden praxisnahe Fact-Sheets
aus der Bildungsforschung zur direkten Anwendung im Unterricht und die Chance, einen von
10 Wunschgutscheinen im Wert von je 30 Euro zu gewinnen.

Eine Anmeldung ist bis zum 27.05.2025 mdglich. Uber folgenden Link gelangen Sie zur
Studienanmeldung: https://www.soscisurvey.de/masterjk2025/?g=fnr0

Far Fragen stehe ich unter judith.kramer@stud.uni-frankfurt.de jederzeit zur Verfugung. Falls
Sie weitere Lehrkrafte auferhalb des Forums kennen, die sich fur die Teilnahme interessieren
kdnnten, kdnnen Sie den Anmeldungslink gerne weiterleiten!

Ich freue mich luber jede einzelne teilnehmende Person und bedanke mich bereits
jetzt herzlich fir lhre Unterstiitzung!

https://www.lehrerforen.de/thread/68611-studie-zum-thema-
lehrkr%oC3%A4ftewohlbefinden/?postiD=903265#post903265 1



https://www.soscisurvey.de/masterjk2025/?q=fnr0
mailto:judith.kramer@stud.uni-frankfurt.de
https://www.lehrerforen.de/thread/68611-studie-zum-thema-lehrkr%C3%A4ftewohlbefinden/?postID=903265#post903265
https://www.lehrerforen.de/thread/68611-studie-zum-thema-lehrkr%C3%A4ftewohlbefinden/?postID=903265#post903265

