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Ich bin mal so frei und mach im Offopicbereich was auf in der Hoffnung Laufbegeisterte zu
sehen ��

Alles was ihr so an schönen Routen zum Laufen kennt oder aber schöne Läufe die ihr empfehlen
könnt. Weltweit.

Ich fang mal mit meinen drei Favoriten an, die ich schon mit nehmen durfte:

1. Ultra X 110 Scotland - Tolle Route, gut organisierter Lauf und einfach wunderbare Gegend.

2. Spartathlon - brutal von der Länge und dennoch wunderschöne Route durchs historische
Griechenland (eignet sich auch für eine eigene gesplittete Planung!).

3. Ultra Trail Snowdonia - ich hasse Höhenmeter aber Wales ist einfach mal ne andere Nummer

Empfehlen kann ich auch den Dramathon im Cairngorm….42km mit einigen Distillen der
Braunen Golds dazwischen ��
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