Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , Milk&Sugar“ vom 26. Mai 2025 21:29

Zitat von Kathie

Ich habe vor, nachstes Jahr beim Wings for Life Run mitzumachen, werde da sicher
keine groBe Strecke zurlicklegen, aber ich denke, dass kdnnte SpaR machen (bin bis
jetzt nur in der Coronazeit den App-Run dazu gelaufen, noch nicht in der Menge mit
echtem Catcher Car).

Ich mache das auch seit ein paar Jahren und bin jedes Mal nicht schnell aber doch stolz auf
meine Strecke.

Dieses Jahr muss ich verletzungsbedingt aussetzen und hoffe darauf, dass ich nachstes Jahr
wieder laufen kann.
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