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Hallo hanni 161,
im 4. Schuljahr, auch für je eine Doppelstunde mit essen und spülen: Obstsalat, Gemüserisotto,
Kartoffelpürree mit kleingeschnittenen Würstchen, Pellkartoffeln mit Kräuterquark,
Pfannekuchen, Waffeln mit geriebenen Haselnüssen, Pizza-Brötchen.
Macht den Kids übrigens immer viel Spaß. Probieren muss jeder bei mir, satt essen muss sich
keiner, wenn es ihm nicht schmeckt. Die Kids schreiben sich jeweils das Rezept in ein Heft, so
haben sie am Ende des Halbjahres ein kleines Rezeptheft. Mehrere berichteten stolz, dass sie
zu Hause das Gericht auch kochen durften.
Gruß, wolke
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