"Wandertag" - Wandern wahrend der Klassenfahrt

Beitrag von ,,s3g4“ vom 7. Juni 2025 15:55

Zitat von chilipaprika

meiner ist ziemlich alt (6 Jahre?!) und damals wurde es zwar unterrichtet, aber gesagt,
man kénne es weglassen, der Rest sei das allerwichtigste. (also: lieber weglassen,
wenn man sich nicht traut, ekelt oder so, als gar nichts machen)

Ich wirde dir empfehlen den Kurs aufzufrischen. Generell musst du naturlich nichts machen,
was deine eigne Gesundheit gefahrdet. Daher ist die Beatmung eher optional.
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