Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , Ichbindannmalweg“ vom 7. Juni 2025 20:49

Zitat von Schiri

Also ich vermute auch, dass du der einzige Ultralaufer hier bist, aber ein paar Laufer
generell werden wir hier wohl haben.

Ich bin etwas klrzer unterwegs und traume noch vom Hermannslauf. Ansonsten auch
lieber landschaftlich laufen als flr Stadtemarathons viel Geld bezahlen:).

Tipp fur den Hermann: den muss man mindestens zweimal laufen. Das erste Mal zahlt man
Lehrgeld. Und wenn es gut lauft, qualifiziert man sich flr den Startblock B im zweiten Jahr. Falls
man sehr gute Zeiten auf anderen Distanzen vorzuweisen hat, kann man auch versuchen den
Veranstalter zu kontaktieren und sich nach B versetzen zu lassen. Denn: Auf den ersten
Kilometern im groBen Block C geht man, das kostet unendlich Zeit. Ansonsten: tolle Strecke, ein
echtes Erlebnis. Bin g[equTage danach die Treppen nur ruckwarts gelaufen. Die Hohenmeter

bergab sind tddlich =% am Ende freust du dich (ber jeden Meter, den du bergauf laufen
kannst.

Hermann Nr 2 ist fir mich so weit weg, dass es nicht mal ein Traum ist. Das Tempo, das ich
damals tber die Strecke laufen konnte, schaffe ich keine 1000m mehr = PB 3:08 ...
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