Literatur fur den Schwimmunterricht?

Beitrag von ,hannil61“ vom 3. Dezember 2005 07:38

Hallo!
Ich gebe ab Februar zum ersten Mal Schwimmen. Kann mir jemand veilleicht (Praxis-) Blcher
dazu empfehlen?

Ich habe namlich noch Uberhaupt gar keine Erfahrung!
Mage nofpund or type unknown
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