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Und damit ist die Antwort im Grunde auch super einfach zu geben:

Der TE möchte gerne in einem bestimmten Zeitslot freie Zeit haben. Genau so, wie das ggf.
andere Leute haben möchten. Ich habe z.B. i.d.R. immer Leuten mit Grundschulkindern auf
Wunsch die 1. Stunde frei gegeben. Wenn das bei dem Plan geht, dann geht das eben.

Ich habe aber bisher nie jemanden frei gegeben, weil er ins Fitnessstudio gehen muss. Man
muss einfach vor Ort gucken ob es geht oder nicht. Das dürfte natürlich leichter fallen, wenn
man nicht Vollzeit arbeitet. Wenn man aber z.B. an einer Grundschule ohne
Nachmittagsunterricht und Vollzeit arbeitet, dann dürfte das vermutlich eher schwer werden
bzw. sehr schnell zu einer Neiddebatte im Kollegium führen, weil die Kollegen vielleicht auch
gerne etwas persönliches am Freitag Mittag machen möchten, weil sie das aus ihrer
Überzeugung machen müssen.
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