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Einen Thread in der Richtung gab es hier schon einmal von dir. Hast du irgendwelche Tipps
umsetzen können?

Ansonsten würde ich analysieren, was dich an deiner Schule speziell stört und welche Dinge du
für dich positiv siehst. Eine Supervision kann helfen, Sachen mit anderen Augen zu sehen.

Dann daraus Konsequenzen ziehen. Eine Bekannte von mir die Schule gewechselt. Jetzt geht es
ihr viel besser. Eine andere hat ihren Perfektionismus abgebaut.

Was mich selbst motiviert und was mich stört, wurde mir im Lauf der Zeit klar. Störende Sachen
habe ich versucht mit Hilfe von Supervision und anderweitigen Gesprächen in Griff zu
bekommen und die mich motivierenden Elemente des Berufs habe ich ausgebaut bzw. versucht
zu erhalten. So bin ich gut durch den Beruf gekommen.

Ich glaube man muss für sich selbst herausfinden, was für einen der passende
Motivationsschub ist. Da tickt jeder von seiner Person her etwas anders. Und wenn du es an
deiner aktuellen Schule nicht findest, könntest du die Tipps von Milk&Sugar umsetzen. Schule
wechseln wäre auch noch eine Perspektive.
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