Motivationsspritze

Beitrag von ,Humblebee”“ vom 24. Juni 2025 14:53

Zitat von nihilist

viele gute tipps.. nur den einen sehe ich kritisch: sich der menschen zu entledigen
(note 1 fUr das seltene genitivobjekt), die einem nicht guttun.

Also, gerade wahrend der Corona-Zeit hat es mir persoénlich durchaus gut getan, mich der
Menschen in meinem persdnlichen Umfeld zu "entledigen", die sich als Corona-Leugner*innen
oder -Verharmloser*innen entpuppt haben. Personen, uber die ich mich nur standig aufrege,
werden mir bzw. meiner Psyche in einer eh schon anstrengenden Zeit wohl kaum in irgendeiner
Art und Weise "guttun". Daher mochte ich mit solchen Menschen einfach nichts mehr zu tun
haben. "Sich jemandem entledigen" ist also in dem Sinne gemeint, dass ich den Kontakt zu
diesen Personen abgebrochen habe, weil sie mich u. a. durch ihr Verhalten "nach unten
gezogen" haben.

Zitat von nihilist

vielleicht ist man selber mal in einer echt beschissenen lage, wo man (kann leider auch
mal jahrelang dauern) keine kraft hat, anderen gutzutun, sondern erst einmal kdmpfen
muss, Uberhaupt klarzukommen. wenn dann jemand denkt: "macht keinen spall mehr,
bringt mir nichts, sortiere ich aus", ist das verheerend flr die, die sowieso schon
schlimmes pech gehabt haben. sich um diese leute zu kimmern, kann in einem
sozialen netz auch verteilt und so aufgefangen werden, dass nicht nur einer alles
alleine machen muss.

Diese Ausfihrungen hingegen gehen m. E. in eine ganz andere Richtung. Da geht es ja nicht
darum, dass jemand der Psyche eines anderen Menschen "guttut", sondern eher darum,
jemand anderem helfen zu kénnen (bzw. nicht zu kénnen, weil man selber gerade dazu nicht in
der Lage ist).

Zitat von nihilist

riesenarschlocher kann man natirlich aussortieren, aber die sind unter menschen ohne
machtpositionen selten.

Das sehe ich ebenfalls anders. "Riesenarschlécher" habe ich auch schon im Kollegium (nun
schon lange pensioniert) und in der Verwandtschaft erlebt und das waren keine Menschen, die
sich in "Machtpositionen" befanden.
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