Motivationsspritze

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 24. Juni 2025 17:36

Ich habe mit 55 nochmals die Schule gewechselt. Wie es ist? Es gibt hier anderen Stress...., also
lohnt sich nicht immer.

Mir hilft es, die Uhr zu stellen und nach 2 Stunden am Nachmittag aufzuhdéren und nur in
StoBzeiten mehr zu arbeiten, bzw. fUhrt das dazu, schneller zu sein. Und ich mdchte 3 Jahre
friher aufhéren (bin noch nicht ganz sicher), aber das ist schon mit EinbuBen verbunden. Kann
man sich alles selbst beim Service des LBV online ausrechnen.
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