Verruckter Schulalltag lasst mich an meiner Eignung
zweifeln

Beitrag von ,,CDL“ vom 25. Juni 2025 20:17

Definitiv mehr Therapie, wenn du derart auf dem Zahnfleisch gehst und dann sehr ehrlich
prifen, was du brauchst, um gesinder arbeiten zu kdnnen. Andere Schule? Anderes Berufsfeld?

Wenn der Vorfall mit der Schilerin dich derart triggert momentan, so dass intrusive Gedanken
dich qualen/ um den Schlaf bringen, dann ist ggf. auch eine zeitweise Krankschreibung sinnvoll,
um erst einmal wieder einen gesunden Abstand zu bekommen.
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