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Wenn man eine Therapie braucht, um seinen Beruf ausüben zu können, arbeitet man meines
Erachtens im falschen Setting. Ich würde mir sehr gut überlegen, ob und wie lange ich mich
diesen Zuständen weiter aussetzen möchte. Aus der Ferne klingt es nicht so, als seist du dort
glücklich - was genau hält dich?

Rein basierend auf den Schilderungen würde ich persönlich mich darauf fokussieren, möglichst
zügig dort wegzukommen.
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