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Man soll sich nicht psychisch unter Druck setzen, auf Krampf eine bestimmte Zeit einzuhalten,
aber eine Orientierung hilft, um zu verhindern, dass eine Tätigkeit zeitlich völlig ausufert.
Davon abgesehen, dass manche gerne Orientierungswerte haben, weil zu viel
Eigenverantwortung sie völlig überfordert.
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