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Hallo Hermine,

wenn die Kopfschmerzen chronisch sind (scheinen sie bei Dir zu sein, wenn sie alle 3-4 Wochen
auftreten) und ausreichende Flüssigkeitszufuhr nichts hilft (ca. 3-3,5 l pro Tag) wird es Zeit, das
von einem Arzt abklären zu lassen. Lass Dich dabei aber nicht mit "Da nehmen Sie halt ein
Aspirin (oder Paracetamol/Novalgin etc.), dann passt das schon." abspeisen. Sowas kann in die
Medikamentenabhängigkeit führen!

Es gibt Ärzte mit einer Sonderausbildung zur Schmerzbehandlung, die Adressen kann Dir die
kassenärztliche Vereinigung nennen. Bei chron. Kopfschmerzen wird gerade die Wirksamkeit
von Akupunktur klinisch erprobt, das wäre vielleicht auch noch eine Alternative.

Ich hoffe, es geht Dir bald auch ohne Medikamente besser.

Markus

1https://www.lehrerforen.de/thread/788-kopfschmerzen/?postID=9122#post9122
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