
Bestellung bei einer Internetapotheke und die
Einreichung bei Beihilfe und Krankenkasse
Beitrag von „Valerianus“ vom 2. August 2025 08:26

Hühnersuppe (Zink) und Kamillentee (Flavonoide und ästhetische Öle) sind bei Erkältung
übrigens wirksamer als die meisten gängigen Erkältungspräparate (außer denen die auch Zink
und was entzündungshemmendes enthalten). Ich glaube dass das mit ein Grund für die
Einschränkungen in NRW ist. Aber für Kinder wird dann doch wieder alles übernommen, sogar
das Salzwasser für den Inhalator bei Bronchitis.

Ich bin ein großer Fan von moderner Pharmazie, aber für die üblichen Feld - Wald und
Wiesenkrankheiten hat sich die Menschheit über die Jahrhunderte eigentlich ganz gute Sachen
ausgedacht, die tatsächlich auch in randomisierten Doppelblindstudien funktionieren.

P.S. für traditionelle Heilmittel braucht es nur eine vereinfachte Zulassung Caro07, manches
davon ist deswegen leider auch einfach unwirksamer Unsinn.
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