Versagensangste

Beitrag von ,MSBayern“ vom 3. August 2025 10:46

Noch erganzend: Beim ersten Mal sind 12 Stunden natlrlich sehr schwierig und es ist
unwahrscheinlich, dass sie perfekt sind. Aber der Ubungseffekt ist enorm, und ein paar Monate

spater blickt man oft zurlck und denkt - "wow, ich bin wirklich viel schneller geworden bei der
Vorbereitung".
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