Was tun in den langen Ferien auller Urlaub?

Beitrag von , Miss Miller” vom 7. August 2025 08:14

Ich habe Kinder, daher hab ich nicht so viel Zeit fir me-time, aber wenn ich was alleine mache,
dann ist es Sport (Yoga-Gruppe, joggen). Ich lese auch gerne und genieBe es, mal kein
Fachbuch flr die Schule zu lesen, sondern gute Krimis. Dann finde ich in den Ferien endlich mal
Zeit zum ausmisten/ umdekorieren. Das ist nicht allzu erholsam, aber ich bin mir spatestens im
neuen Schuljahr sehr dankbar daflr.

Ansonsten - in der Natur sitzen und einfach den Sommer genieRen - ich komme immer vollig
fertig in den Sommerferien an, weil ich das Schuljahr durchackere (Klausuren) und wir ab
FrGhjahr immer Prifungen jeglicher Art haben. Da starre ich auch gerne in der ersten
Ferienwoche einfach Locher in die Luft.

So was wie Langeweile kenn ich kaum - selbst, wenn ich mal einen Moment lang nichts zu tun
habe, kommt schon der nachste Gedanke. Oft muss ich mich zwingen, auch mal ,nichts zu
tun“. Schéne Ferien dir!
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