Was tun in den langen Ferien auller Urlaub?

Beitrag von ,Muchacho” vom 7. August 2025 15:06

DanielRIng

Hi Daniel, ich mache in den Ferien als Frau ganz viel allein und genieRe es: in der 1. Woche
z. B. habe ich mir viele gesunde Rezepte herausgesucht und in Ruhe BlUcher zur gesunden
Ernahrung gelesen, mit Marktspaziergangen und dem Zubereiten der Gerichte ist man schon
ganz gut beschaftigt.

Ich lese viel, auch das in Ruhe.

Neulich war ich auf einem Festival und habe Guns N' Roses angesehen...

eben war ich in der Stadt und bin ganz langsam gebummelt....

oft tue ich auch nichts, also "nichts" im Sinne von im Garten sitzen und die Natur geniefRen,
Sport geht super allein (sogar besser als zu 2.), Gitarre Gben usw.

Flr mich sind die 6 Wochen Sommerpause Zeit - Zeit flr alles Mégliche.

Ich nutze die Zeit auch zur Reihenplanung (mir macht es SpalR, in Ruhe Literaturreihen

zu planen, bin dann gerne kreativ ohne diesen Stress drumherum).

Man kann auch spontan eine Stadtereise machen oder Bikepacking.

Kurzum: einfach die unterrichtsfreie Zeit geniellen und das machen, was einem guttut.

Viele GriulSe

https://www.lehrerforen.de/thread/68934-was-tun-in-den-langen-ferien-au%C3%9Fer-
urlaub/?postiID=915220#post915220
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