Was tun in den langen Ferien auller Urlaub?

Beitrag von ,,CDL“ vom 7. August 2025 20:39

Zitat von DanielRIng

Gute Frage! Mich langweilen meine Urlaube nicht, weil sie fUr mich extrem viele und
neue Reize auslésen,

(...)

Bei Hochsensiblen ist wirklich das Problem, dass sie extrem neugierig sind und
permanent Beschaftigung, aber sinnvolle brauchen. Gleichzeitig sollte es aber nicht zu
sehr mit Menschen zu tun haben.

Ich mag mich tauschen, finde es aber eher schwierig Reiziberflutung in Form vieler, neuer
Reize mit Hochsensibilitat zumindest gesund zusammenzubekommen. Ich persénlich brauche
gerade weil ich so sensibel bin sehr viel Ruhe und menschenarme bis menschenfreie Natur, um
mich Uberhaupt wieder splren zu kénnen nach einem langen Schultag, aber auch in den Ferien.
Wie passt das flr dich zusammen?

Ich verstehe auf der anderen Seite durchaus das Interesse an neuen Erfahrungen in Form von
sinnvoller Beschaftigung. Wobei auch das flir mich wieder direkt in die Natur fUhrt, wo ich
meinen Sport mache, zur Ruhe komme, Kraft tanke, Abenteuer erlebe (die meist kein Geld
kosten, aber flir mich der groRte Luxus sind), nachdenken kann, aber auch den Kopf
freibekomme von allen Gedanken.
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