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Ich bin kein allzu passionierter Gamer, aber wenn mal, bin ich bin dabei ganz anekdotisch und
subjektiv zumindest "aktivierter" als beim Unterrichten. Schon allein deswegen, weil es ein
anderes Level an Konzentration und schnellere Reaktionen etc. erfordert, sonst ist halt schnell
Game Over. Unterricht ist Überblick behalten und eher oberflächlich Prozesse managen, Zocken
ganz punktuelle und dauerhafte Fokussierung. Geht bei mir auch körperlich mit höherer
Anspannug einher.
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