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Sehr gut, Moebius  

Einen Verbesserungsvorschlag hätte ich allerdings doch noch: Justus könnte auch das
Stundenende nach ca. 5-7 min einläuten, mit der Klangschale direkt nach Abschluss der
Meditation. Das würde der Klasse das Warten ersparen. Rest der Planung wie von dir
beschrieben.
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